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壹、醫療保健服務



新生健康檢查

108年6月26日本校107 學年度第 11 次學術暨行政主管
聯席會報通過「國立臺灣師範大學新生健康檢查實施要
點」

全體新生、轉學生入學時均應自費接受健康檢查，須參
加校內舉辦之新生健康檢查或自行繳交於開學前3個月
內在合格醫療機構完成之健康檢查報告，惟該報告之檢
查內容須涵蓋本校健康檢查紀錄表之所有項目，最遲於
開學3週內繳交

未依規定完成健康檢查之學生，視同未完成註冊程序，
須於完成健康檢查後方可領取學生證



潛藏個案

感染控制

校園
結核病
防疫

環境改善

新生體檢、新進人員體格檢查

•新生完成健康檢查才能領取學生證
•追蹤胸部X光異常者複查結果

多元宣導

•與專責導師合作，透過班會時間宣達相關
資訊並注意學生之狀況

•運用多元宣傳管道持續加強衛教宣導，如:
健康中心官方網站、Facebook粉絲專頁、
Line@生活圈、辦理講座等

宣導落實開窗與座位間隔坐

•教室防關窗設計(總務處)
•排風扇設置
•座位間隔坐宣導海報

監測CO2濃度(環安衛中心)

個案

•定期關懷個案服藥之狀況

接觸者

•與各系專責導師密切聯繫，讓結核病
接觸者配合衛生單位進行追蹤檢查

•辦理結核病衛教多元活動，宣導結核
病防治，提升教職員工生的防治知識
和態度

傳染病防治 – 校園結核病防疫作為



安排住宿罹病學生至單人隔離寢室或返家隔離，並
給予疾病衛教

原寢室清潔消毒，對於同寢及同班學生進行衛教並
請其健康監測10天，追蹤有無傳染情形

運用多元宣傳管道加強流感防治工作，如:健康中
心官方網站、Facebook粉絲專頁、Line@生活圈、
跑馬燈、張貼海報、EDM等

辦理流感疫苗注射

傳染病防治 –流行性感冒防疫作為



傳染病防治-麻疹防疫作為

運用多元宣傳管道加強防治工作，如:健康中心官方
網站、Facebook粉絲專頁、Line@生活圈、張貼海報、
專責導師室協助轉發訊息等
辦理講座
有獎徵答



重大及特殊疾病之學生管理與輔導 – 適應體育課程

本中心針對以下學生進行輔導與追蹤及協助共同教育委員
會體育組辦理適應體育課程申請公告，例如：重大疾病、
休學、身心特殊個案輔導轉介，建立名冊並予以關心及提
供衛教與相關醫療訊息



重大及特殊疾病之學生管理與輔導 –個案管理

管案方式依其個別性由護理師追蹤管理(氣喘、心臟病、癲
癇與其他等)



優化門診醫療服務

樂活診所

創新牙醫診所

美日牙醫診所

景美醫院

耕莘醫院

和平大愛眼科診所

博士眼科(臺北診所)

大安眼科診所

全德中醫診所(台北全德)

與社區附近診所洽談並簽訂就醫優惠方案，以提升合作科別多元化



貳、職業安全衛生護理
業務



教職員工健康管理

新進人員體格檢查

勞工一般健康檢查

勞工特殊健康檢查
實驗室人員特殊健康檢查 實驗室人員特殊健康檢查



臨場健康服務

 執行項目(42場/年)

 勞工體格（健康）檢查結果之分析與評估、

健康管理

 提出作業環境安全衛生設施改善規劃之建議

 辦理健康檢查結果異常者之追蹤管理及健康

指導肌肉骨骼症狀調查表

 執行勞動部五大計畫業務與評估紀錄

 辨識與評估工作場所環境、作業及組織內部影響

教職員工生身心健康之危害因子，並提出改善措

施之建議

 工作相關傷病之預防、健康諮詢與急救及緊急處

置



配合勞動部相關計畫: 五大類活動共1,653人次參與

活動 類型 日期 參加人次

人因性危害防止講座 • 講座與實作-如何正確做運動，快樂辦
公不卡卡預防

• 在職勞工一般健檢人因問卷

112.7.20

112.8.9~112.9.12

52人次

填答175份

職場不法侵害預防 • 數位課程 112.1.1-112.12.31 168人次

母性健康保護計畫 • 113-114年度優化生育補助方案-「婚後
孕前健康檢查」、「孕婦唐氏症篩檢」
及「子癲前症篩檢」

113.1.1-113.5.3 286人次觸及

勞工健康服務計畫 • 『世界視覺日（World Sight Day）
• 如何與肥肚與油肝說拜拜
• 我在因為你的愛選修人生的最後二堂課

~~中高齡計畫
• 植植走大遊行，好友植感市集活動!!
• 無齡世代吃對動對培養好肌力

112.10.23~112.11.20
112.11.18
112.11.10

112.11.25
113.3.20

245人次
15人次
10人次

386人次
22人次

異常工作負荷促發
疾病預防

• 講座與實作~居家常用藥用植物生活趣
• 睡眠與紓壓營養講座
• 馨香感恩～孝親微電影！母親節快閃活

動
• 在職勞工一般健檢異常工作負荷促發疾

病預防問卷調查

112.1.31
113.4.23
113.5.8

112.8.9~112.9.12

51人次
38人次
30人次

填答175份



教職員工健康服務執行方案 (112年5-8月)

112年7月20日契約博仁醫院優免講座
人因性危害防止預防-如何正確做運動，
快樂辦公不卡卡

112年7月4日~112年7月6日 49位同仁取得證照
勞動部急救人員衛生教育訓練16小時課程



教職員工健康服務執行方案 (112年9-12月)

心測中心:身體會說話,不該忽略與忍耐的健康警訊



勞動部急救人員教育訓練- 第3梯新訓49人



參、餐飲衛生及水質管
理



餐飲衛生

衛生管理督導方式

營養師及生活助學生現場稽核，配合教育部餐飲訪視督導及台北
市衛生局餐飲分級認證

112年共計12 家餐廳通過餐飲分級優級認證

透過馬上辦中心及電子郵件反應意見，瞭解校內消費者之使用狀
況

稽核過程中如不符合衛生規範，開立改善通知單



食安五環規劃: 113年執行教育部餐飲訪視輔導情形

本校因應政府推動食安五環政策，自109年至113年，皆有抽驗項目優化，
執行相關食品查核及三級品管，落實一級自主管理督導，各類食安監測，
如:庫房查核等，網站公告二級品管之第三方認證檢驗規劃，每年執行至
少10件校園食品，並加強人員教育訓練自主管理



落實各校區餐廳稽核產品責任險效期及人員教育
訓練



依「營養及健康飲食促進法」規劃營養教育



水質管理:校本部、公館校區兩校區異常
次數皆為0次
依據「飲用水管理條例」、「飲用水連續供水固定設備使

用及維護管理辦法」，執行以下業務維護校內教職員生飲
用水安全

校內飲水機檢查統計 (112年8月-113年5月)，兩校區異常
次數皆為0次
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肆、健康促進及衛生教
育



愛滋防治: 相關活動共有2,174人次參與

活動名稱 類型 日期 參加人次

新生健檢啟航系列活動─愛滋防治 海報展示 112.08.26-08.27 -

新生營學習資源博覽會─愛滋防治 諮詢闖關 112.08.31 125

女性影展大進擊 健康講座 112.09.26 34

月經平權週 多元健促活動 112.10.02-10.05 756

月經平權行動分享 健康講座 112.10.03 42

LGBT概論 健康講座 112.10.17 31

「跨」進你的生命裡—跨性別者真人圖書館 健康講座 112.10.31 25



愛滋防治: 相關活動共有2,174人次參與

活動名稱 類型 日期 參加人次

淺談女性主義 健康講座 112.11.07 25

媽，好想跟你說我有愛滋 健康講座 112.11.14 32

世界愛滋日活動 健康講座 112.12.01 80

愛滋病防治線上直播 健康講座 113.04.30 509

全面性教育 線上懶人包 113.05.03 461

性教育快閃活動 快閃活動 113.05 54



愛滋防治 (續)



愛滋防治 (續)



健康體位:相關活動共有3,096人次參與

活動 類型 日期 參加人次

如何正確做運動，快樂辦公不卡卡 健康講座及實作 112.07.20 52

新生健檢啟航系列活動─健康體位 海報展示 112.08.26-08.27 -

新生營學習資源博覽會─健康體位 諮詢闖關 112.08.31 125

「GO健康」健走活動 健走競賽 112.10.20-11.24 2027

如何與肥肚油肝說Bye Bye !! 健康講座及實作 112.11.08 35

2024健康體位控制班 健康講座及實作 113.04.25-05.23 84

健康體位與良好睡眠 線上懶人包 113.05.03 499

睡得好，精神好，肥胖憂鬱不打擾 健康講座 113.05.07 221

健康體位快閃活動 快閃活動 113.05 53



健康體位 (續)



健康體位 (續)



菸害防制:相關活動共有4,883人次參與

活動名稱 類型 日期 參加人次

新生健檢啟航系列活動─菸害防制 海報展示 112.08.26-08.27 -

新生營學習資源博覽會─菸害防制 諮詢闖關 112.08.31 125

想戒你，幸福盡在不菸中問卷調查活動 線上問卷調查 112.10.25 763

想戒你，幸福盡在不菸中懶人包 線上懶人包 112.10.30-11.05 1445

想戒你必看-美女醫師直播Q&A 健康講座 112.11.07 843

想戒你校園快閃活動-快問快答拿餐卷 快閃活動 112.11.13、11.20 103

菸害防制線上直播 健康講座 113.05 406

菸害防制懶人包 線上懶人包 113.05 1148

菸害防制快閃活動 快閃活動 113.05 50



菸害防制 (續)



菸害防制 (續)



急救教育:相關活動共有200人次參與

活動 類型 日期 參加人次
勞動部急救人員教
育訓練新訓課程

講授及實作 112.07.04-07.06 49

CPR+AED 認證急救訓練 認證課程 112.11.17 78

CPR+AED 認證急救訓練 認證課程 113.03.24 73



急救教育 (續)




